
DEVENEZ SAUVETEUR

DISPENSÉE PAR
FORMATION

ELAN

DU TRAVAIL



La formation initiale qui
nécessite 14 heures 
La mise à jour des
compétences du SST,         
à faire tous les 2 ans  
(MAC) en 7 heures.

2 formations possibles :

Durée Effectif Formateur
La formation est dispensée à
un groupe de 4 à 10
personnes maximum pour
permettre une interaction
optimale entre l'instructeur et
les participants et privilégier la
qualité de l'apprentissage.

Le formateur a généralement
une activité pratique dans le
domaine des premiers secours,
possède une expérience sur le
terrain, et est certifié et à jour
de MAC.

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE 
DE LA FORMATION

Le formateur est titulaire d'un
certificat de « Formateur SST »
ou de « Formateur de
formateur SST » valide.

Qualification
du formateur

Mode de
validation

Programme
de formation

Le certificat de Sauveteur
Secouriste du travail sera
obtenu, selon les normes de
l’IRNS, dès lors que les
domaines de compétences
seront acquis suite aux 2
épreuves de certification.

Intervenir face à une
situation d’accident du
travail
Contribuer à la prévention
des risques professionnels
dans l’entreprise

2 domaines de compétences :

La formation est obligatoire pour les entreprises et la durée de validité
du certificat de « Sauveteur Secouriste du Travail » est de 24 mois.

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE 
DE LA FORMATION



Déterminer les risques
persistants
Donner l'alerte 
La victime saigne abondamment

Après-midi

A l’issue de la formation, le participant sera capable de connaître les bases
de prévention, rechercher les risques, examiner une victime, alerter les
secours et porter assistance jusqu’à la prise en charge des secours.
Nous nous sommes équipés de matériel SST de pointe pour améliorer
votre expérience de formation et garantir des sessions efficaces !

Les enjeux de la
prévention
Identifier le rôle du SST
Prévenir les risques

MatinJOUR
1

DÉROULÉ DE LA FORMATION

Gérer un étouffement
La victime ne répond pas
mais elle respire
La victime ne répond pas et
ne respire pas

MatinJOUR
2

Le malaise
Les brûlures
Les plaies
Les traumatismes
Epreuves certificatives

Après-midi
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